e Fédération Fribourgeoise des Retraités

Section Sarine

Procés-verbal

de I'Assemblée générale

Mercredi 17 avril 2024 a 14 heures au Restaurant de I’Escale a Givisiez

Ordre du jour :

1. Salutations

2. Approbation de I’ordre du jour

3. Nomination des scrutateurs

4. Rapport d’activités de I’année 2023

5. Comptes 2023 - présentation
- rapport des vérificateurs
- approbation des comptes

6. Présentation et approbation du budget 2024

7. Comité : Démission de la présidente Jeannette Buchs Rosa
Election d’un nouveau président : Dominique Raboud
Démission de la secrétaire Geneviéve Godel
Election d’une nouvelle secrétaire : Janine Kohler
Réélection des autres membres du comité

8. Election des vérificateurs des comptes, élection d’un vérificateur suppléant

9. Activités de la section pour I’année 2024

10. Assemblée des délégués le 19.06.2024 a le Crét/Semsales

11. Divers

PAUSE

12. Exposé de la Dresse Anne-Catherine Barras Moret :

- " Bien se nourrir pour bien vieillir "
13. Réponse aux questions.

A I'issue de I’ Assemblée Générale, vous étes toutes et tous invités a partager un moment de
convivialité.
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Fédération Fribourgeoise des Retraités
Section Sarine

j Salutations :
Chers membres de la Fédération, Mesdames, Messieurs,

Je vous souhaite une cordiale bienvenue a notre Assemblée Générale et vous remercie d’avoir
répondu si nombreux a notre invitation.

Plusieurs personnes se sont excusées, nous en possédons la liste.

Notre nouveau président cantonal, René Thomet, retenu pour une autre séance importante, vous
présente un cordial salut et vous souhaite une bonne assemblée.

Le procés-verbal de I'AG 2023 est a votre disposition sur la table. Il ne sera pas lu.
11 est accepté a I'unanimité

2. Approbation de I’ordre du jour
L’ordre du jour est accepté a I’unanimité

3. Nomination des scrutateurs
Un scrutateur est nommé 4 chacune des 4 tables.
Il y a 123 personnes présentes, y-compris le comité.

4. Rapport d’activité de I’année 2023

Notre section regroupe de nombreux seniors qui suivent activement les nouvelles et les décisions
prises dans différents domaines par notre fédération. Je vous rappelle que la FFR Fédération
fribourgeoise des retraités existe depuis 40 ans et nous sommes reconnus par 1’Etat qui nous
consulte réguliérement lors de modifications de lois ou d’autres projets.

Campagne de recrutement de nouveaux membres

Nous avons enfin concrétisé notre campagne de recrutement. Comme nous devons respecter la
protection des données des personnes, nous avons dii demander 2 la préfecture 1'autorisation
d'envoyer un courrier aux personnes nouvellement retraitées du district de la Sarine.

La préféte Mme Lise-Marie Graden nous a recus au mois de février 2023. Avec cette
autorisation, les Communes sarinoises nous ont remis des étiquettes adresses qui nous ont permis
d'envoyer plus de 3500 lettres 4 des personnes retraitées afin de faire connaitre notre Fédération.

Un autre moyen efficace de recrutement est le bouche 4 oreille. Alors n’hésitez pas & en parler
autour de vous, vous pouvez aussi nous contacter ou utiliser notre site internet
www. ffr-sarine.ch.
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e Fédération Fribourgeoise des Retraités
Section Sarine

Effectif au 31.12.2023 : 788 membres. Nous avons recruté durant 1’année 266 nouveaux
membres. Ce qui est réjouissant. Cette campagne va étre renouvelée tous les 3 ans
e 266 adhésions

e 19 Démissions. C’est le fait que des personnes devenant trop gées quittent la
Fédération ou entrent en EMS.

e 18 déces
e 6 radiations, ce sont des personnes qui n’ont plus pay¢ leur cotisation depuis 2 ans

e A la mémoire de tous nos membres décédés durant 1’année, je vous prie d’observer
une minute de silence.

Sur le plan cantonal, la FFR regroupe 7 sections et 5 groupes associés, qui comptent plus de
6600 membres. Il faut absolument garder cet effectif pour avoir un certain poids dans les
décisions politiques concernant les Seniors.

La plus haute organisation faitiére qui nous représente auprés du Conseil fédéral est le Conseil
Suisse des ainés.

Voici quelques détails du travail des Commissions :

Les membres des Commissions se réunissent 2 x par année. Ils sont élus par le comité cantonal
mais représentent les 7 districts

CC Commission de la communication

Mr. Jacques Berset, est le rédacteur du Journal Horizon depuis 2021. Le journal parait 2 x par
année. M. Jacques Berset a formé un comité de rédaction de 4 personnes dont un de langue
allemande. Ce groupe se rencontre 2 a 3 X par année et choisit des thémes intéressants ; il
compte sur la participation des 7 sections pour relater les nouvelles des districts

Si vous avez des idées de thémes pour étoffer notre journal, n’hésitez pas a nous contacter.
Pier-Luigi Galli, lui, s’occupe du site internet cantonal. Comme nous ne sommes plus des
consommateurs d'internet trés jeunes, il lui tient & coeur d’améliorer la sécurité et de simplifier
I’acces au monde virtuel, notamment par différentes astuces pour se protéger des courriels de
provenance douteuse.

CQE : Commission des questions économiques.

Suites aux augmentations du colit de la vie, beaucoup de seniors ont du mal a boucler les fins de
mois. Les frais de logements représentent une part importante du budget des ménages.

Une meilleure politique encourageant ’accés a des logements a loyers raisonnables doit étre
rapidement mise sur pied.

Ces derniéres années, les rentes AVS n’ont jamais été indexées. Au Parlement, pour une seule
voix, I’augmentation de 7.- francs a été refusée. La votation sur une 13°™ rente AVS a montré
que les seniors se sont mobilisés. Il y a longtemps que la participation 4 un vote n’a pas été aussi
élevée et que le résultat a été positif dans la majorité des cantons.
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CSS Commission Santé et Social

Avant-Projet de la Loi sur les prestations complémentaires (PC) pour les familles et I’aide
sociale :

Il faut absolument éviter que les personnes qui ont eu besoin de 1’aide sociale doivent la
rembourser avec leur prévoyance vieillesse au risque de provoquer des problémes financiers
supplémentaires a I’dge de la retraite.

CST Commission Sécurité et Transports

Comme cela a déja été évoqué 1'année derniére, 'arrét de bus Villa Beausite a été déplacé a la
route de la Fonderie suite a la mise en service d’une nouvelle ligne no 7 conduisant de la Gare a
Moncor en passant par le Bd de Pérolles et la Rte de la Fonderie.

Conséquence : les résidents ainsi que leurs proches doivent parcourir 350 m a pied pour
atteindre 1'arrét de bus. Pour les personnes a mobilité réduite ou ne possédant pas de voiture ¢’est
un probléme. Et cela devient cher s’il faut prendre un taxi !

Nous nous sommes approchés de I’AGGLO et de politiciens. Aux derniéres nouvelles, la Villa
Beausite va étre rénovée et agrandie. Dans ce cadre-1a un postulat sera déposé et demandera un
arrét de bus devant ’entrée de I’EMS.

Nous en avons €galement parlé 1'an dernier : depuis la suppression des places de parc sur tout le
coté droit du Bd de Pérolles, se parquer devenait un vrai probléme surtout pour les bénévoles du
service Passe-Partout qui transportent des personnes chez un médecin, dentiste ou autres. Nous
avons demandé a la Ville de mettre des places en dépose-minutes. Cela a été accordé, 3 places
dépose-minutes ont été marquées, ce qui facilite le travail des bénévoles et nous réjouit aussi.
J*adresse un chaleureux merci & mes collégues du comité pour leur travail exemplaire et leur
aide spontanée, que ce soit pour les finances, les mutations, le secrétariat et & ceux qui préparent
tout un programme de loisirs et de belles sorties. Nous vous proposons des sujets sérieux mais
aussi plein d’activités pour votre plaisir.

Un grand merci aussi & tous nos membres qui nous aident spontanément lors des manifestations.
Je vous remercie de votre attention.

S.  Compte 2023

Présentation des comptes 2023 par notre caissier, Dominique Facciuto.

Rapport des vérificateurs.

Le 2° vérificateur aux comptes, M. Claude Perriard, n'étant pas disponible pour la vérification
des comptes 2023, M. Bernard Mollard, suppléant, a pris le relais.

M. Francis Godel, 1*" vérificateur, commente les comptes 2023.
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Approbation des comptes 2023

Aprés approbation des vérificateurs, les comptes sont approuvés sans abstention par 1’assemblée.

6. Présentation et approbation du budget 2024 par Dominique Facciuto
Le budget 2024 est accepté a I'unanimité.

Remerciements chaleureux & Dominique Facciuto pour le travail exigeant qu’il exécute tout au
long de I’année.

Depuis I’automne 2022, les bulletins de versements avec QR code sont en vigueur. Il est
important de bien apposer votre nom et adresse sur le bulletin. Si un membre de votre famille
s’occupe de vos paiements, il est indispensable que cette personne indique votre nom et votre
adresse pour savoir pour qui elle paie. Si vous avez égaré votre BV veuillez en demander un
nouveau au caissier.

T Comité démissions :

Démission de la Présidente

Comme annoncé lors de l'assemblée générale 2023, la Présidente Jeannette Buchs Rosa a décidé
de se retirer apreés avoir passé 11 ans au sein du comité dont 9 ans comme Présidente de la
Fédération Fribourgeoise des Retraités de la section Sarine.

Entrée au comité en 2013, elle a succédé a Jacques Morel en 2015 lorsqu'il a été nommé
Président cantonal. Au cours de ces 11 années de présidence, elle s'est engagée sans relache et
avec beaucoup d'empathie pour la défense des intéréts des ainés.

Au nom du comité et de tous les membres de la Fédération Fribourgeoise des Retraités, nous la
remercions chaleureusement pour son empathie et son dévouement.

Election d’un nouveau président

Aprés de longues recherches, nous avons le plaisir de vous proposer notre candidat en la
personne de Monsieur Dominique Raboud, 4gé de 68 ans, marié.

M. Raboud vit & Lentigny. Il a travaillé jusqu’a sa retraite 4 la Poste dans le secteur de la
distribution et s’occupait des facteurs. Depuis 1982 il est Président de la Fraternité des
handicapés de Fribourg et environs. Actuellement, il s’investit dans 1’unité pastorale de la
Brillaz. Lecteur a I’église il fait partie de la pastorale des funérailles.

Ses hobbies, la photographie avec également des reportages photos pour la paroisse et les 1éres
communions. Il aime faire de belles balades avec son chien.

Est-ce que dans I'assemblée il y a d'autres propositions ? Si ce n'est pas le cas, nous passons au
vote.
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A l'unanimité M. Dominique Raboud est élu a la Présidence de la FFR Section Sarine. Nous le
félicitons chaleureusement pour son élection.

Démission de la secrétaire Mme Geneviéve Godel

Entrée au comité en 2020, en plein COVID, Mme Godel s'est occupée de gérer le secrétariat.
Elle quitte le comité pour des raisons familiales et pour pouvoir faire face a ses nouveaux
engagements. Nous la remercions sincérement pour le travail accompli.

Election d'une nouvelle secrétaire

Pour la remplacer, nous vous proposons la candidature de Madame Janine Kohler qui a travaillé
comme assistante sociale de Pro Infirmis. Veuve, elle habite Marly, a 2 enfants et 6 petits-
enfants. Ses hobbies sont le cinéma, le rock métal, la cuisine et la marche, bénévole SPA
(promenade de chiens).

Nous passons au vote a
Mme Janine Kohler est élue a l'unanimité et nous la félicitons chaleureusement pour son
élection.

Réélection des autres membres du comité

Gérard Carrel
Danielle Chassot
Henri Codourey
Dominique Facciuto
Monique Fracheboud
Béatrice Guillet
Jean-Paul Repond

sont réélus 4 'unanimité Nous les remercions chaleureusement pour leur engagement au sein du
comité.

M. Jean-Paul Repond et Mme Monique Fracheboud vont nous quitter a la fin de ’année 2024.
Leurs postes respectifs sont déja repourvus, mais nous savons que nous pouvons compter sur eux
pour la transition.

8. Election 2 'unanimité des vérificateurs aux comptes 2024
1. vérificateur M. Bernard Mollard
2. vérificateur : M. Michel Allemann
3. Suppléante : Mme Andrea Gavillet
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9. Activités de la section pour 2024

Mme Monique Fracheboud étant absente, Mme Danielle Chassot prend la parole pour
commenter les prochaines manifestations. Les invitations a chacune des manifestations de
l'année 2024 ont déja été envoyées a tous les membres.

» Jeudi 23 mai 2024, repas convivial au Restaurant de I'Etoile a Corpataux.
Le nombre d'inscriptions est limité a 135 personnes

» Jeudi 20 juin 2024, sortie en montagne au Saléve et visite de la maison de la RTS & Genéve.
Le nombre de personnes est limité a 100.

» Jeudi 19 septembre 2024, excursion en caléches dans le Haut-Doubs et le Jura frangais.
Maximum 140 personnes (passeports ou carte d'identité)

» Jeudi 14 novembre 2024, aprés-midi récréatif et loto a Belfaux

10. Assemblée des délégués
[’assemblée des délégués de la FFR aura lieu
Mercredi 19 juin 2024 a Le Crét/Semsales.

Invitée Mme Nicole Niquille, premiére guide féminine de montagne en Suisse.

Comme notre section compte 788 membres, nous avons droit a 2 voix délibératives et 8 délégués
avec droit de vote, soit au total 10 personnes. Je vous invite vivement a participer a cette
assemblée du 19 juin a Le Crét/ Semsales, méme sans droit de vote.

Une liste d’inscription est & votre disposition sur la table a 1’entrée.
Dernier délai pour s’inscrire auprés du comité : 20 mai 2024

11. Divers

Gréce a notre action de recrutement en 2023, notre section compte 220 membres de plus. Notre
comité a besoin de renfort d'autant plus que deux membres vont quitter le comité a la fin de cette
année. Monsieur Alain Cornu de Marly s'est annoncé et viendra se joindre au comité. Nous le
remercions pour sa disponibilité. Il sera élu lors de la prochaine assemblée générale en 2025.

Nous vous rappelons que nous recherchons toujours des personnes intéressées pour représenter
les diverses commissions, soit la santé et le social, les transports, les questions économiques et la
communication. Si vous étes intéressé(e)s par un de ces domaines, vous pouvez vous annoncer
aupres du comité. Les séances ont lieu 2 x par année.

Je vous signale aussi que vous trouverez diverses brochures intéressantes a 1’entrée.
Si vous souhaitez rester & jour avec les nouvelles régles de la circulation et vous sentir en

sécurité dans votre voiture, une action est proposée par I’OCN et le Centre de conduite L. 2 a
Romont. Notez qu'en aucun cas le moniteur n'est autorisé a vous retirer le permis !
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Notre propre site internet www.ftr-sarine.ch vous renseigne sur d’innombrables activités. Les
cours proposés et I’actualité concernant les seniors sont réguliérement mis a jour. Si vous n’avez
pas d’accés a Internet, demandez a vos proches ou petits-enfants de vous aider a visionner notre
site.

Fin de la partie statutaire

Nous vous proposons une pause de 15 minutes, le temps de préparer I’écran et la scéne pour la
2°M¢ partie de I’ Assemblée.

12,  Exposé
Mme la Doctoresse Anne-Catherine Barras-Moret va nous faire un exposé sur le théme :
"Bien se nourrir pour bien vieillir"

13.  Réponses aux questions, remerciement et remise d’un présent
Fin de ’assemblée
A l'issue de I'assemblée, nous invitons chaleureusement chacun d'entre vous a une petite

collation et & partager avec nous le verre de I’amitié.

Mereci a toutes et tous pour votre présence et au plaisir de vous revoir lors d’une de nos
prochaines activités.

La Présidente ; La Secrétaire :
Jeannette Buchs Rosa Geneviéve Godel

Fribourg, le 30 avril 2024 /gg
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BEN

Comptes d'exploitation Budget Compte
2023

Charges

Fournitures de bureau 150,00 131,85
Frais de port / Affranch. Case postale 800,00 817,75
Frais de banque 70,00 270,06
Indemnité jeton de présence comité 1 800,00 0,00
Frais de séance du Comité 900,00 382,60
Frais d'assemblée générale 1 300,00 1 326,30
Frais de clichés et d'impression 1 000,00 182,00
Cotisations a la Fédération cantonale 2 619,00 2 408,49
Assemblée des Délégués 100,00 108,00
20210520 - Repas convivial Arconciel 5 600,00 7 337,70
20210624 - le sommet de |a berneuse 9 000,00 8 722,00
20210916 - la vallée d'abondance 11 500,00 11 320,00
20211118 - aprés-midi convivial 400,00 1 377,95
20230419 - mise sous plis comité 800,00 932,00
20210505 - sortie comité annuelle 1 800,00 0,00
Résultat global des activités 0,00 0,00
Amortissements 0,00 0,00
Frais extraordinaires / Kariyon 0,00 0,00
Frais Divers 300,00 486,00
frais pour recrutement 1 000,00 4 799,00
Total 39 139,00 40 601,70
TOTAL Charges 39 139,00 40 601,70
Produits

Cotisations -10 000,00 -8 880,00
Dons -3 000,00 -5 839,25
Produits financiers 0,00 -124,70
Produits extraordinaires 0,00 0,00
20210520 - Repas convivial Arconciel -4 500,00 -5 580,00
20210624 - le sommet de la berneuse -11 000,00 -7 700,00
20210916 - Vallee d'abondance -9 800,00 -9 737,00
20211118 - Aprés-midi convivial -1 800,00 -2 737,00
20210505 - sortie comité annuelle -1 500,00 1 549,00
Autres produits 0,00 0,00
Total -41 600,00 -39 048,95
TOTAL Produits -41 600,00 -39 048,95
BENEFICE (PERTE) 2461,00/ -1552,75|
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Fédération Fribourgeoise des Retraités
Section Fribourg-Sarine

Rapport des vérificateurs

Cloture des comptes au 31 décembre 2023

Mesdames, Messieurs,

C'est en vertu du mandat qui nous a été confié lors du vote par I’Assemblée
générale, les soussignés ont, en date du 13 Février 2024, procédé a la vérification
des comptes de la section Sarine, comptabilité arrétée au 31 décembre 2023.

Nous avons constaté :

- Que la reprise des écritures au 1* janvier 2023 est conforme aux chiffres
figurant sur le Bilan final du 31 décembre 2023.

- Que les différents comptes correspondent aux piéces justificatives
présentées et contrblées.

- Qu'au 31 décembre 2023, les actifs du Bilan ainsi que le résultat
comptable sont conformes a la comptabilité et aux extraits bancaires.

- Que I'excédent des Produits et Charges s’éléve a -1677.45 de déficit

- Au 31 décembre 2023 le capital a nouveau de la section Sarine
S'éléve 3 Fr. 30781.70

Les vérificateurs relévent la trés bonne tenue des comptes et la disponibilité de
notre caissier, M. Dominique Facciuto. Il mérite nos remerciements pour son
engagement et son dévouement en qualité de responsable des finances de la
section Sarine.

Se basant sur le résultat de leur vérification, les soussignés vous proposent
d’approuver les comptes tels que présentés et d’en donner décharge au caissier
et au Comité, avec remerciement pour leur excellente gestion et leur
dévouement.

Les vérificateurs

Fpancis Godel

e

Rossens, le 13 février 2024



